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Ideac Ltd. Nordic Beauty Finlandia®

Le Caractere unique des Pays Nordiques

Foréts durables

La Finlande a une longue tradition de protection de ses foréts et autres ressources naturelles par la législation. Les différentes
réglementations garantissent la préservation de ces trésors nationaux et contribuent a atténuer limpact du changement climatique. La
Finlande est le plus grand producteur de bois en Europe et I'un des plus grands au monde. Indépendamment de cela, la Finlande produit
chague année plus de bois qu'elle n'en récolte ce qui permet aux foréts locales de fonctionner comme un puits de carbone et d'éliminer
celui de I'atmospheére.

Ecosystéme unique en raison de conditions uniques

D'un point de vue géographique, la Finlande est située dans une zone intermédiaire entre le climat maritime et le climat continental, et
appartient en grande partie a la zone de végétation boréale. La zone boréale est caractérisée par des étés chauds et des hivers glacés, ce qui
oblige la faune a survivre dans ces conditions extrémes. Un autre facteur distinct est la variation des photopériodes. Il y a un manque de
soleil pendant I'hiver sombre et une exposition extréme a la lumiére pendant I'été.

Dans les régions septentrionales de la Finlande, le soleil ne se couche pas pendant 73 jours consécutifs en été, et ne se léve pas pendant 51
jours en hiver. Les conditions sont un peu moins extrémes dans le sud, mais les variations saisonniéeres de la température et de l'exposition a
la lumiére sont toujours aussi importantes, influengant considérablement la période de croissance, qui est donc courte mais intense dans
tout le pays.

La survie du plus fort sous le soleil de minuit

L'un des mécanismes de survie des plantes dans ces conditions extrémes est la production de métabolites secondaires supplémentaires,
tels que les flavonoides.

Lintensité lumineuse, la photopériode et la température sont connues pour influencer la biosynthése de nombreux métabolites
secondaires et il a été démontré que les jours longs avec des températures nocturnes fraiches dans les latitudes septentrionales
augmentent la production de divers métabolites aromatiques et nutritionnels.

Les plantes qui poussent dans des climats plus froids sont capables de maintenir des taux de photosynthése plus élevés a des
températures plus basses que les plantes qui poussent dans des climats plus chauds.

Il a également été démontré que des températures plus basses induisent la synthése d'anthocyanes chez diverses espéces, mais cela
nécessite de la lumiere, que le soleil nordique de minuit offre. Les étés nordiques, avec leurs températures fraiches et leur ensoleillerment
presque continu, constituent des conditions de croissance uniques, qui maximisent la synthése des antioxydants dans les plantes,

ce qui en fait l'une des sources d'ingrédients actifs les plus puissantes au monde.

La phytothérapie traditionnelle

Divers remedes a base de plantes étaient traditionnellement utilisés pour les soins de beauté. En raison des quatre saisons, tous les
ingrédients n'étaient pas disponibles tout au long de I'année.

Certains ingrédients frais, commme la séve de bouleau, n'étaient disponibles qu'au printemps, tandis que les feulilles de bouleau séchées et
les cendres de bouleau pouvaient étre conservées plus longtemps.

Le séchage et la fabrication d'extraits étaient des moyens de conserver certains ingrédients qui n'étaient disponibles gu'au printemps et en
été.

Le miel et diverses préparations a base de miel étaient également utilisés, de méme que la tourbe provenant des tourbiéres. Ces
ingrédients jouaient un réle majeur dans le traitement de l'ensemble du corps et étaient le plus souvent utilisés dans les saunas. Les rituels
de beauté traditionnels n'étaient pas seulement basés sur divers ingrédients naturels, mais des incantations ou des enchantements étaient
utilisés pour renforcer l'efficacité des traitements.

Le sauna a également été, et est toujours, un élément important des rituels de beauté finlandais.

Maintenant construisons Uavenir !



Nordic Beauty Finlandia®

Produits uniques issus de la nature finlandaise.

Nordic Beauty Finalndia® est notre derniere gamme d'ingrédients naturels provenant de la terre, des foréts et des champs de
Finlande. La matiére premiére principale de notre famille de produits est la tourbe, mais nous fabriquons également des produits
a base de baies, de seve de bouleau et d'écorce de pin.

Outre sa pureté, la nature finlandaise est également percue commme assez exotique dans le monde, car sa flore est tres différente
de celle du sud de IEurope. En outre, la survie pendant le long hiver dans le sol gelé est considérée commme un miracle. Les
plantes ont été sélectionnées de maniére a pouvoir produire de grandes quantités d'antioxydants et d'autres composés précieux
pour survivre dans des conditions climatiques difficiles.

Ces composés font également de ces plantes des matiéres premieres fascinantes pour les cosmeétiques, car il sagit de
substances actives qui nourrissent et protegent la peau du vielllisserment, en lui conservant sa souplesse. En Finlande, nous avons
également l'eau la plus pure du monde, selon I'Unicef. Nous proposons Nordic Beauty® Agua Finlandia, une eau de source
naturelle a trés faible teneur en minéraux, pompée directement dans les nappes phréatiques.

Tous les ingrédients sont récoltés en Finlande et soigneusement sélectionnés.

Les conditions environnementales garantissent la haute qualité et la pureté des ingrédients. Des pratiques de récoltes durables
et des technologies de transformation modernes sont utilisées pour produire des ingrédients hautement fonctionnels tout en
respectant la nature unique des pays nordiques et de leur environnement.

La gamme Nordic Beauty® Finlandia se compose de matériaux naturels provenant des pays nordiques et utilisés depuis
longtemps comme ingrédients de guérison ou d'embellissement. Ceux-ci répondent a la norme ISO 16128-1 pour les ingrédients
cosmétiques naturels et biologiques et sont idéaux pour les produits de beauté naturels, qu'il Sagisse de soins de la peau et du
corps ou de traitements professionnels de beauté et de bien-étre.

Nordic Beauty®
Berry Extracts

Nordic Beauty®
Aqua Finlandia

Nordic Beauty®
Birch Sap & Leaf Extract
Nordic Beauty® Nordic Beauty®
Pine Bark Extract Peat

Gamme de produits

Nordic Beauty® Aqua Finlandia

Au milieu d'un paysage finlandais présenvé se trouve la source de Karvia, dont l'eau de source naturelle est
recueillie.

Agua Finlandia est totalement intacte de toute pollution, car elle est protégée sous terre depuis I'ere glaciaire.

Les aquiferes des dépdts glaciaires de Finlande se classent, en termes de qualité intrinseque, parmi les meilleures
réserves d'eau potable souterraine au monde.
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Nous proposons différentes huiles végétales a base de graines cultivées en  Finlande. Le Brassica Finlandia
(Brassica rapa L subsp. Oleifera) n'est cultivé que dans des zones limitées du nord de I'Europe, et plus
précisement en Finlande. Elle est riche en acide a-linoléique et en tocophérols. Le Linum Finlandia est basé sur
la graine de lin (Linum Usitatissinum), riche en acides gras oméga-3.

Nordic Beauty ® Berry Extract
Les extraits de baies sont produits a partir de baies nordiques sauvages cultivées dans les foréts, dont la teneur
en polyphénols est naturellement élevee.
La seve de bouleau est utilisée comme systéme de diffusion des extraits de baies. Les extraits peuvent étre

utilisés dans toute application de soins de la peau pour laquelle une capacité antioxydante élevée est souhaitée.
e Nordic Beauty® Bilberry Extract
« Nordic Beauty® Ligonberry Extract
« Nordic Beauty® Sea Buckthorn Extract
e Nordic Beauty® Cloudberry Extract
« Nordic Beauty® Rowanberry Extract

Nordic Beauty ® Birch Sap & Leaf Extract

La séve de bouleau est un liquide bioactif contenant une grande variété de nutriments. Elle se préte a étre
utilisée cormme base active pour toutes les formulations de soins de la peau. Le gel de séve de bouleau est
composé de séve de bouleau gélifiee et d'hydroxyéthylcellulose naturelle.

Le gel peut étre utilisé pour fournir une structure et une texture aux applications de soins de la peau, tout en
fonctionnant comme une base active pour le produit. L'extrait de feuille de bouleau apporte des flavonoides

pour les applications de soins cutanés et solaires.

¢ Nordic Beauty® Birch Sap
+ Nordic Beauty® Leaf Extract

Nordic Beauty ® Pine Bark Extract

L'extrait d'écorce de pin est riche en composés phénoliques, principalement en resvératrol et en catéchines.
L'extrait d'écorce de pin est un antioxydant puissant dans les formulations de soins de la peau et de soins
solaires.

e Nordic Beauty® Pine Bark Extract

Nordic Beauty ® Peat

La tourbe est une biomasse tres active, riche en acides humiques et fulviques et autres substances actives. La
tourbe est un Mmatériau idéal pour les masques de beauté et les traitements corporels, tandis que I'extrait de
tourbe peut étre utilisé dans toutes les applications de soins de la peau.

e Nordic Beauty® Peat

e Nordic Beauty® Peat Extract



